N7 SENAR

Educacao a Distancia

Prevencao de Diabetes e Hipertensao

CONTEUDO DO CURSO

O curso esta organizado da seguinte forma:

Topico 1 - Definicao e caracteristicas das doencas cronicas
» Impacto na saude publica, coletiva e individual

Topico 2 - Diabetes e hipertensao: fatores de risco e prevencao
» Tipos de diabetes e suas diferencas

» Fatores de risco e estratégias de prevencao do diabetes

» Hipertensao: Fatores de Risco e Prevencao

Topico 3 - Estilo de vida saudavel e autocuidado na prevencao de doencas
cronicas

» Beneficios da alimentacao saudavel e atividade fisica no estilo de vida

» Controle do estresse e promocao do bem-estar emocional

» Autocuidado e Monitoramento da Saude



